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Erntezeit: Juli bis Oktober

Hohe: 100 cm

Standort: sonnig bis halbschattig
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Nahrwerttabelle je 100 g

Brennwert 151 kJ / 36 kcal
Fett 044
Kohlenhydrate 53¢
Ballaststoffe 39¢g

Vitamin C 6,7 mg
Vitamin E 0,44 mg

DIN-113 Poster:
und Banner

Reichan -
Keljom und Tisen: X v
| Nahrwerttabelle je 100 g

Brennwert 112 kJ / 26 keal
Fett 05¢g
Kohlenhydrate 264
Ballaststoffe 709
Kalium 268,6 mg
Eisen 1,01 mg
Rgich an Kalim

und Calcium!®

Nahrwerttabelle je 100 g

Brennwert 255 kJ /61 kcal
Fett 049
Kohlenhydrate 139
Ballaststoffe 29

Calcium 54 mg

Kalium 240 mg

DIN-A.3 Poster
Und Banner

Reichan
Ballaststofen. Ralum
ynd Vivain &

Nahrwerttabelle je 100 g

Brennwert 112 kJ / 26 keal

Fett <019

Kohlenhydrate 6,09

Ballaststoffe 1049

Vitamin C 28 mg

Kalium 169,3 mg
DINA3 Poster
UndBanner | T e—

Relchan

ote-Carotin und '
Magnesium!

Nahrwerttabelle je 100 g

Brennwert 167 kJ / 36 keal
Fett 109
Kohlenhydrate 6,09
Ballaststoffe 329

Vitamin A - Beta-Carotin 270 mg
Magnesium 30 mg
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